
 

 

 
Zapopan, Jalisco a 08 de abril del 2022. 

 
 
 
 
Capacitación: 
 
 
Contenido temático: 
 
 
 
Brigada de Primeros auxilios 
 

 Que son los Primeros Auxilios. 

  Regla 3 sss. 

  Valoración inicial  

  Maniobra para desobstrucción de vía 
aérea. 

  RCP 

  Heridas y Hemorragias  

  Fracturas  

  Quemaduras 

 Que hacer ante una persona q 
convulsiona. 
 
 
Brigada de prevención de incendios 
 

 ¿Qué es el fuego y su clasificación?  

  Principios del funcionamiento de un 
extintor. 

  Clasificación de extintores. 

  Rotulación de un extintor. 

  Revisión y mantenimiento de un 
extintor. 

  Tipos de agentes extinguidores.  

  Partes de un extintor. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
Brigada de búsqueda y rescate 
 

 Funciones de las brigadas. 

 ¿Qué es búsqueda y rescate? 

 Fases de Intervención de la brigada. 

 Movimiento y arrastres. 

 Equipo del brigadista. 

 Pasos para una búsqueda y 
localización. 

 Tipos de búsquedas. 
 
 
 
Brigada de Evacuación 
 

 ¿Qué es evacuación? 

 Fases de intervención de la brigada. 

 Señalización. 

 Protocolos de Evacuación. 

 Equipo del Brigadista. 

 ¿Qué es un simulacro? 

 Elaboración de simulacro. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM-019-STPS-2011 Constitución, integración organización y funcionamiento de las 
comisiones de seguridad e higiene” 

 Objetivo y Campo de aplicación de la Norma 019 STPS 2011 
 Definiciones de la Norma 019 STPS 2011 
 Obligaciones del patrón y trabajadores 
 Constitución e integración de la Comisión de Seguridad de la Norma 019 STPS 

2011 
 Organización de la Comisión de Seguridad 
 Función de la Comisión de Seguridad 
 Capacitación de la Comisión de Seguridad 
 Conclusiones 

 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
NOM-030-STPS-2009¨Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-
funciones y actividades 
 

 Campo de aplicación 

 Obligaciones del patrón 

 Funciones y actividades del responsable de seguridad y salud en el trabajo 

 Diagnóstico de seguridad y salud en el trabajo 

 Programa de seguridad y salud en el trabajo o relación de acciones preventivas y 
correctivas de seguridad y salud en el trabajo 

 Capacitación  

 Procedimiento para la evaluación de la conformidad. 
 
 
 
Nota: “Los cursos se pueden generar según las necesidades que presente la 
empresa”. 
 
 
Básico de Seguridad. 
 
Control de Acceso 
 
Registro de personas, objetos y cosas 
 
Bitácora  
 
Básico de Seguridad fase 2.  
 
Prevención del delito en Empresas  
 
Prevención de atentados. 
 
Equidad de género. 
 
Extorsión telefónica. 


